Multifactorial

gﬁé?ﬁLﬁnaare Moc aioBdvopal yia Tn VAN HOU

Ovopa: Huepounvia:

O1 TTapakdaTw dNAWOCEIS a@opoUlV CuUVAICBRUATA TTOU UTTOPEI va £Xouv oI AvBpwTTOol yIa TN JVAMN
Toug. AlaBaocTe KGBe drIAWON KAl OKEPTEITE YIA TA CUVAICOUATA 0OG KATA TIG TEAEUTAIEG OUO
€BOouGdeS. ETeiTa, ToeKAPETE TO TTAQICIO OITTAQ OTNV ATTAVTNON TTOU TTEPIYPAPEI KAAUTEPA TO
BaBPO TTOU CUPPWVEITE 1] DIAPWVEITE.

1. Eipai yevikd euxapioTnuEVog/n e TV IKAVOTNTA UVAKNG POU.

aoqra. 0 Zowpwvo O grottoRe O fcguve 0 griftt
2. Kdam 1del ToAU AAB0G e TN Jviun Hou.

anoqra. D Zowpwvo O roetoRle O dcguve 0 grfti
3. Av Kkdri gival onpavTiko, gival moavo va 1o Bupdual.

S (A TV el A m Y VR s o

4. Otav Eexvaw KATl, @oRaual 0TI PTropei va £xw ooBapd TTPoRANUA uvAENG, OTTwg N vooog Tou

AATOoXAIPEP.
2UNOWVW , Agv putTopw va , Alapwvw
atmoAuTa O Zupgavid O aATTOPACioW O Ataguvid O atroAuTa

5. H pvAun pou givar xeipdtepn atrd TOUG TTEPICCOTEPOUGS AvOPWITTOUS TNG NAIKIAG Jou.

ZUNQWVW . Agv utTopw va . Ala@wvw

atroAuTa O Zupeuva O aATTOPACioWw O Maguv O atTOAUTa
6. ‘Exw epmmoToouvn oTnVv IKAvOTNTA Pou va Bupdual TTpdyuaTa.

ZUNQWVW . Agv utTopWw Va . Ala@wvw

atroAuTa O Zupeuva O ATTOPACioW O Maguv O atToAuTa
7. Niwbw duoTuxiopévog/n dTav OKEPTOMAI TNV IKAVOTNTA UVANNG HOU.

ZUNQWVW . Agv uTTOpW VO . Ala@wvw

atroAuTa L Zupgovid U ATTOPACioW [ Arogoovid U atToAuTa

8. Avnouxw OTi ol dAAoi Ba TTapaTnprioouV OTI N Yviun Jou &gV gival TTOAU KaAR.

ZUNQWVW

O Agv uTTOpW VO
atroAuTa

O Ala@wvw
aATTOPACiow

0 Alaowvw )
¢ ammoAuTa

O Zupepwvw

lNMapakaAw aAAGére oelida yia va oUUTTANPWOETE TO EPLWTNIIATOAOYIO.



9. Orav duokoAguopal va Buunbw KaTi, dev gipal TTOAU OKANPOG/A PE TOV €QUTO POU.

(A T e A R = s
10. Avnouxw yia Tn Yvrun Jou.

(A m T e A R = s
11.H pvAun pou €Xel XEIpoTEPEWEI TTOAU TOV TEAEUTAIO KaIPO.

i (A VL PR Pl VR = et
12.Eipai yevIKd IKQVOTTOINUEVOG PE TNV IKAVOTNTA UVHUNG MOU.

amoqra 0 Zoowve 0 grbCORUMe 0 daguve O qrittes
13. Aev avaoTtaTtwvoual étav SuokoAgUopal va Buunbw KAri.

amoqra 0 Zuowve 0 greCORUMe 0 dmguve O qrittes
14. Avnouxw 6T Ba Eexdow KATI onUAvTIKO.

S g 0SSO O ogu O et
15.N1pétropal yia TNV IKAvVOTNTA JVAUNG HOU.

amoqra 0 2uowve O greeCORtMe 0 acguve O qritte
16.EvoxAoupal ] ekveupifopal HE TOV EQUTO POU OTAV EEXVAW.

amoqna 0 Zuowve 0 greCORUMe O dmguve O qritte
17.H pvAun pou gival KaAA yia TRV nAIKia pou.

(A VP o T o i
18. Avnouxw yia TNV IKavoeTNTA IVANNG MOU.

S g OSSO O pogu O et
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Multifactorial

Viemory ;3
Questionnaire Mvnuovika Aaén

Ovopa: Huepounvia:

H TTapakdtw Aiota a@opd pvnuovika Aaen mou kavouv ol avBpwTrol. ATtTo@aacioTe TG00 ouxva
KAvaTe TO KABEvVa atrd auTd TIG TEAeUTaAieg OUO €BOOUAdES. 'ETTEITa, TOEKAPETE TO TTAQICIO JITTAQ
oTNV KATAAANAN atravrnon.

1. &exvag va TTANpwaoelg Aoyapiaououg oTnv wpa Toug

L mavra ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

2. TTOPATTETAG KATI TTOU XPNOIUOTIOIEIC KaBNUEPIVA, OTTWG Ta KAEIOIA A T YUAAIG oou

Omavra Oouxva O pepikéc popéc O omavia O moté

3. €xeIg TPORANUa pe To va BuunBeic évav apiBuo KivnTou TTou JOAIG €ideg

L mavra [ ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

4. Oev avAKAAEIG TO OVOUA KATTOIOU TTOU POAIG YVWPIOEG

Omavra Oouxva O pepikéc popéc O omavia O moté

5. a@AVEIG KATI TTIOW 00U evW NBEAEG va TO TTAPEIG Hadi oou

L mavra ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

6. &exvag éva pavreou

Omavra Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

7. &eXVAG TI AOOUV ETOINOG VA KAVEIG: YIA TTAPADEIYUA, TTEPTTATAG O€ VA DWMPATIO Kal EEXVAG YIaTi
TIAYEG €KEi

L mavra ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

8. &eXVAG va KAVEIG ECWTEPIKEG DOUAEIEC

L mavra O ouxva O pepikéc popéc 0 omavia [ moré

9. €xeIg OUOKOAIa va BPEIG PIa CUYKEKPIUEVN AEEN TTOU BEC

L mavra L ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

lNMapakaAw aAAGére oelida yia va oUUTTANPWOETE TO EPLWTNIIATOAOYIO.



10. éxeig TTPOPANPa va BuunBeic AeTrTopépeieg atrd éva dpBpo o€ pIa epnuepida i o€ éva
TTEPIODIKO TTOU JIABACES VWPITEPA HECA OTN PEPQ

Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

11.&exvag va TTApPEIS Ta @APUAKA 00U

L mavra L ouxva [ pepikéc popégc L omavia [ moré

12.dev avakaAgig To Gvopua VoG ATOUOU TTOU YVWPICEIG

Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

13.EeXVAG VO PHETAPEPEIG EVa HAVUUA

L mavra [ ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

14.&exvag 11 ABeAeC va TTEIC o€ Wia oulnTnon
Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

15.&exvac yevéBAIa A €TTETEIO TTOU OUVNABICES va CEPEIG KAAD

L mavra [ ouxva [ pepikéc popégc L omavia [ moré

16.&exvac €vav apiBuo TNAEQWVOU TTOU XPNOIKOTIOIEIC ouxvd

Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

17.8avaAég pia 1oTopia r} éva aoTeio OTO iB10 ATOUO ETTEION {EXAOESG OTI TOU TO EXEIG TTEI RON

L mavra ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

18. xaveig KATI TTOU TAKTOTTOINOES TTPIV AiYEG MEPEG

Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

19.&exvag va ayopdoeig KATI TTou BeAeg/ gixeg TNV TpdOBeon va ayopdoeig

L mavra L ouxva [ pepikéc popéc L omavia [ moré

20.&exvag AeTITOUEPEIES VIO pia TTPOC@ATN OUlTNON

L mavra O ouxva O pepikéc popéc 0 omavia [ moré
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Multifactorial
Memory XpAon HVNHOVIKWY OTPATNYIKWYV

Questionnaire

Ovopa: Huepounvia:

O1 avBpwTTol cuxVvd XPNOIUOTTOIOUV BId@opa KOATTA 1} OTPATNYIKES YIa VA TOUG BonBroouv va
Bupuouvtal TTpdyuata. MepikEG OTPATNYIKES TTAPATIBEVTAI TTAPAKATW. ATTOQACIOTE TTOO0 CUXVA
Xpnoigotroinoarte KABE pia atrd auTéG TIG TEAEUTAIEG dUO eBOONAdES. 'ETTeITa, TOEKAPETE TO
TTAQiol0 diTTAa oTnV KATAAANAN atmrdvrnon.

1. XPNOIUOTTOIEIG XPOVOUETPO A EUTTVNTHPI YIA VO 00U UTTEVBUUIoEl TTOTE VA KAVEIG KATI

Omavia Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

2. PWTAG KATToloV va o€ Bondnoel va BuunBeic KAt A va oou Buyiocel va KAVEIG KATI

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ moré

3. @TIAXVEIG OJOIOKATAANEIES yIa T TTPAYMATA TTOU TTPETTEI va Bupdoal

Omavia Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

4. @TIAXVEIG Hia OTITIKA EIKOVA YA KATI TTOU BEG va Bupudoal, OTTwG £€va OVOPA Kal €va TTPOCWTTO

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ moré

5. ypageic Tpayuata o€ nUEPOASYIO, OTTWG pavTeROU 1 TTPAYMATA TTOU TTPETTEI VA KAVEIG

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ morté

6. avaTpéxelg oTo aAQAapNTo, Eva Ypduua TN @opd, yia va O€IG av TTUPODOTEN KATTOIA VAN VOGS
ovOOTOG 1 piag AéENG

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ morté

7. opyavwvelg TTANpo@opieg TTou B¢ va Buudaoai: yia TTapddelyua, opyavwvelg Tn AioTa pe Ta
Ywvia CUPQWVA PE KATNyopieg gayntou

O mavra O ouxva 0O pepikéc popéc L omavia [ moré

8. Aeg kAT duvaTd TTPOKEINEVOU va To BuunBeig, OTTwG évav aplBPo TNAEQUWVOU TTOU POAIG €ideg

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ morté

9. akoAoubgig pia pouTiva yia va Buudoal onuavTika TTPAyuaTa, OTTwG TO Va TOEKAPEIG OTI EXEIG
TTAPEI TO TTOPTOPOAI KOl TA KAEIOIG COU TTPIV QUYEIG OTT’ TO OTTITI

L mavra O ouxva 0O pepikéc popéc U omavia [ moré

lNMapakaAw aAAGére oelida yia va oUUTTANPWOETE TO EPLWTNIIATOAOYIO.



10. @midxveIg pia AioTa OTTwg AioTa yia Ta Ywvia 1 Yo AioTa he TTPAyUaTa TToU TTPETTEN VO KAVEIG

Omavia Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

11.emregepyddeoal vonTiKA KATI TToU BEAEIG va BupunBeic: yia TTapadelyua, divovrag TTpocoX OTIG
AETITOUEPEIEG

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ moré

12.701T00ETEIG KATI O€ EPPavr) BEoN yia va cou Bupioel va KAveIG KATI, OTTwG TO va BAAEIG TNV
OUTTPEANQ COU PTTPOCTA OTNV TTOPTA WOTE VA BuunBeic va Tnv TTapelg padi oou

Omavia Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

13. eravaAauBAavelg KATI OTOV EQUTO OOU, APrVOVTAG QUEAVONEVO HECOBIAOTNUA, £TOI WOTE VA TO
Buudoai

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ moré

14.dnuIoupyEic pia 1I0TOPIa yIa va OUVOECEIG HETAEU TOUG TTANPOQOpPIES TTOU BEAEIG va Bupdoal

Omavia Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

15.ypd@eig o€ onuEIwUATAapIo TIPAYHOTA TTou BEAEIC va Buudoal

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ moré

16. @TIAXVEIG EVa AKPWVUUIO PE TA «TTPWTAY» YPAUUATA AaTTo i AioTa he TTpAyuaTa TTOU TTPETTEI
va Buudoal, 0TTwg KapdTta, uAAA Kail Addyxavo (KapnAa)

Omavra  Oouxva O pepikéc popéc O omavia [ moté

17.ouykevipwveoal Babid, eOKePPEVa, O€ KATI, £TO1 WOTE va TO Bupdoal

L mavra L ouxvad [ pepikég popéc Ll omavia [ morté

18.ypd@eig éva onueiwpa f hia utrevlupion yia Tov eauTd oou ( EKTOG aTTO NUEPOASYIO i
ONMEIWPATAPIO)

O mavra O ouxva 0O pepikéc popéc O omavia [ moré

19.7péxeIC voepd TTiow oTa BANATA oOU, TTPOKEIYEVOU va BuunBEic KATI, OTTWG TNV TOTToBETIa
EVOG XAMEVOU AVTIKEINEVOU

O mavra O ouxva 0O pepikéc popéc U omavia [ moré
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